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Wahlpflichtfach AES
Alltagskultur – Ernährung – Soziales an der GMS Wilhelmschule Tuttlingen
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Was ist AES?

Alltagskultur
Ernährung

Soziales
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Themenfelder Klasse 7 -9

Lernen durch 
Engagement

Ernährung

Gesundheit
Konsum

Lebensbewältigung 
und Lebensgestaltung

Themenfelder Klasse 10
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Lebensgestaltung 
und Konsum



�
Ziele des Fachs AES

� Handlungskompetenzen für die Alltagsbewältigung 

entwickeln

� Verantwortungsbewusstes, reflektiertes und 

nachhaltiges Entscheiden und Handeln im Alltag

� Gesundheitsprävention

� Persönliche Weiterentwicklung



�
Themen in Klasse 7

� Gemeinsam essen, schmecken, genießen

� Wir wissen, was wir essen!

� Gesund und fit

� Für mich und andere sorgen

� Mode und mehr

� Kleidung entsteht – Kleidung vergeht
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Themen in Klasse 8
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Themen in Klasse 9

� Augen auf beim Kauf

� Global denken, lokal 
handeln

� Körper und Schönheit –
„Ich bin schön!“

� Generationen verbinden: 

Miteinander, füreinander



�Themen in Klasse 10

� Ernährungstrend auf der 
Spur

� Landwirtschaft und 
Produktionstechniken 
„Gentechnik, Nano und Co“

� Verantwortungsbewusste 
Lebensgestaltung und 
überlegter Konsum:    
„Start in meine Zukunft“
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AES an der Wilhelmschule
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�
AES ist nicht 
nur…

� kochen

� backen

� putzen 

� nähen 



�
AES sollte wählen, wer …

� neugierig ist, was im Essen steckt 
und wie ein T-Shirt entsteht, 

� über seine Gesundheit
nachdenken möchte sowie 
erfahren möchte, wie man fit 
bleiben kann, 

� gerne im Team arbeitet und sich in 
sozialen Projekten engagiert, 

� beim Einkaufen bewusste, 
nachhaltige Entscheidungen treffen 
möchte, 

� an Mode und Trends interessiert 
ist.
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